
労働基準法（従業員編）
コース紹介

このコースは、労働基準法の基礎を体系的に学びたい新入社員

向けの入門コースです。労働時間・休日・有給休暇・36協定・

割増賃金から働き方改革関連法の改正点までを実例とともに学

び、安心して働くためのルールを身につけられます。

対象 新入社員

動画再生時間： 約40分 学習時間目安： 約1時間8分

教材の構成： 動画コンテンツ 6本

理解度確認テスト 各5問 修了テスト 20問

カテゴリ： ビジネススキル

✓

✓

✓

Lesson 構成

01 労働基準法とは 5分

02 労働基準法の制定理由と適
用範囲

6分

03 労働基準法のポイント～労
働時間～

7分

04 労働基準法のポイント～休
憩・休日・休暇～

7分

05 労働基準法のポイント～36
協定・割増賃金～

7分

06 働き方改革における労働基
準法の改正内容

8分
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