
安心して働ける職場へ！ハラスメント防止入門編～職場に潜むハラスメントを知る～

コース紹介

このコースは、職場のハラスメント防止の基礎を体系的に学び

たい係長向けの入門コースです。三大ハラスメントの理解から無

自覚ハラスメント、職場環境要因、実践的な防止行動までを具

体例とともに学び、チームの心理的安全性を高める力を身につ

けます。

対象 係長・一般社員・主任班長

動画再生時間： 約39分 学習時間目安： 約1時間1分

教材の構成： 動画コンテンツ 4本

理解度確認テスト 各9問 修了テスト 20問

カテゴリ： ヒューマンスキル

✓

✓

✓

Lesson 構成

01 ハラスメントって何？ 11分

02 職場に潜むハラスメント 11分

03 ハラスメントが起きる要因 8分

04 ハラスメントを防ぐために私たちができること 9分
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