
カイゼン活動
コース紹介

このコースは、カイゼンの本質と実践手法を体系的に学びたい

新入社員・一般社員向けの入門コースです。カイゼンの目的か

ら三現主義、QCD、PDCA、ボトムアップ活動までを実例を交え

て学び、現場で改善を回す基礎力を身につけられます。

対象 新入社員・一般社員

動画再生時間： 約1時間3分 学習時間目安： 約1時間37分

教材の構成： 動画コンテンツ 8本

理解度確認テスト 各5問 修了テスト 20問

カテゴリ： カイゼンスキル（共通テーマ）
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✓

✓

Lesson 構成

01 世界中で取り組まれる“カ
イゼン”

7分

02 カイゼンは誰のため？ 8分

03 カイゼンの２種類のアプロ
ーチ

9分

04 三現主義、５ゲン主義とは 7分

05 ものづくりの３要素
「QCD」とは

10分

06 PDCAサイクルとは 6分

07 トップダウンとボトムアッ
プ活動

8分

08 カイゼンマインドを育てる
４つの“機会”

8分
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