
トヨタ生産方式～入門編～
コース紹介

このコースは、トヨタ生産方式（TPS）の基礎を体系的に学び

たい一般社員〜班長向けの入門コースです。基本思想と2本柱、

誕生の歴史から、ジャストインタイムと自働化の原則・事例ま

でを実例とともに学び、現場改善に活かせる視点を身につけら

れます。

対象 一般社員・主任班長

動画再生時間： 約1時間13分 学習時間目安： 約1時間53分

教材の構成： 動画コンテンツ 10本

理解度確認テスト 各8問 修了テスト 20問

カテゴリ： カイゼンスキル（現場力向上）

✓

✓

✓

Lesson 構成

01 トヨタ生産方式って何？ 5分

02 トヨタ生産方式の基本思想と２

本柱
7分

03 トヨタ生産方式を創った３人の

重要人物
7分

04 ジャストインタイムの３原則と

後工程引き取り
6分

05 工程の流れ化とは？ 8分

06 ボトルネック、ラインバラン

ス、同期化
9分

07 必要数でタクトを決める 7分

08 ジャストインタイムと平準化 7分

09 ニンベンのついた自働化の狙い 9分

10 ニンベンのついた自働化の事例 8分
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