
トヨタ生産方式～初級編～
コース紹介

このコースは、トヨタ生産方式の基本思想と用語を体系的に学

びたい一般社員・主任班長向けの初級コースです。平準化、7つ

のムダ、能率、省人化、稼働率と可動率、かんばん運用などを

実例で学び、現場改善に活かせる判断軸を身につけます。

対象 一般社員・主任班長

動画再生時間： 約1時間26分 学習時間目安： 約2時間3分

教材の構成： 動画コンテンツ 9本

理解度確認テスト 各9問 修了テスト 20問

カテゴリ： カイゼンスキル（現場力向上）

✓

✓

✓

Lesson 構成

01 量の平準化と種類の平準化 10分

02 ７つのムダとは？ 9分

03 人の「働き」と「動き」の
違い

9分

04 見かけの能率と真の能率 9分

05 省人化、少人化の違い 10分

06 稼働率と可動率の違い 12分

07 定量運搬と定時運搬の違い
＆後工程引き取り成立の条

件

11分

08 かんばんの役割 9分

09 かんばんの基本ルール 7分
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