
5S活動～5Sの概要と整理整頓編～
コース紹介

このコースは、5S活動の基礎と「整理・整頓」の進め方を体系

的に学びたい一般社員から係長層向けの入門コースです。5Sの

定義と狙い、安全・品質・ムダとの関係、3定管理や赤札作戦な

ど現場で即実践できる仕組みづくりを習得できます。

対象 一般社員・主任班長・係長

動画再生時間： 約1時間11分 学習時間目安： 約1時間42分

教材の構成： 動画コンテンツ 7本

理解度確認テスト 各10問 修了テスト 20問

カテゴリ： カイゼンスキル（現場力向上）

✓

✓

✓

Lesson 構成

01 5S活動とは～5Sの定義と

狙い～
10分

02 5Sと安全・品質・ムダの関

係
11分

03 5Sによる効率の向上 10分

04 整理のポイント① 必要不要

の基準づくり
10分

05 整理のポイント② 不要なモ

ノを増やさない仕組み
8分

06 整頓のポイント① 最重要な

３定管理
10分

07 整頓のポイント② ロケーシ

ョン管理とその他の仕組み
12分
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